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［摘要］ 中医药诊疗方案是确保中医药疗效的基础。近年来，新型流感等新发、突发传染病不断增多，在
多次防控过程中，中医药遵循中医理论并借鉴循证医学指南制定方法，形成了新发、突发传染病中医药方案
制定与更新的机制，为中医药临床疗效的提高与疗效评价的规范提供了重要保障。
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［编者按］

近年来，新发突发传染病时有爆发或流行———
2003 年，严重急性呼吸综合征 ( SAＲS ) 肆虐中
国; 2005 年，禽流感横行东南亚; 2009 年，甲型
H1N1 流感席卷全球; 2013 年，人感染 H7N9 禽流
感袭击中国。在经历了一系列考验之后，我国政府
应对新发突发传染病等公共卫生事件的能力迅速提

高，并本着中西医并重的方针，着手建立有中国特

色的传染病防控体系。特别是在 2003 年 SAＲS 后，
中医药充分发挥“未病先防、既病防变”与 “辨
证论治”的优势，积极参与到各种新发突发传染
病的临床救治与防控工作中，为提高传染病整体防

控能力与水平做出了积极贡献。2009 年甲型 H1N1
流感爆发后，国家中医药管理局特别设立传染病中

医药行业科研专项，对甲型 H1N1 流感、手足口病
及乙型脑炎等传染病全面开展研究，并启动中医药

防控传染病体系建设工作，以期系统提升中医药防

控传染病的整体能力。此次，本着深入思考、承前
启后的目的，本刊与中医药行业科研专项办公室合

作开辟“中医药防治传染病专栏”，陆续刊登传染
病的中医药防控系列文章，期望引发广大中医药工

作者更多的关注与思考，积极促进中医药在传染病

防控中发挥更大的作用。

近几年，在应对新发、突发传染病的过程中，
中医药防治新发、突发传染病体系逐渐形成了一套
方案制定与更新的稳定机制。在应对 2009 年甲型
H1N1 流感 ( 以下简称甲流 ) 、2013 年人感染
H7N9 禽流感过程中，这一机制都发挥了重要作
用。其中，应对 2009 年甲流时共形成 4 版诊疗方
案［1 － 4］，应对 2013 年人感染 H7N9 禽流感过程中
形成了 2 版诊疗方案［5 － 6］。为全国中医药临床救治
工作早期介入、及时开展提供了有效保障。
新发、突发传染病中医药诊疗方案制定遵循充

分发挥中医药专家的整体作用，突出中医辨证论

治、三因制宜的特色，重视循证医学证据支持的原
则。根据这三条原则，方案的制定过程主要是将中
医药专家经验结合循证医学证据，及时制定治疗方

案，并在传染病流行过程中根据疾病的特点及研

究成果对方案进行及时更新，以更好地指导临床

实践。

1 新发、突发传染病中医药诊疗方案制定、更新
的原则与过程

在科学、有序、规范的总体原则指导下，通过
近年来中医药应对新发、突发传染病经验的积累，
中医药治疗传染病方案的制定也形成了特定原则和

规范的过程，不仅保证了高质量治疗方案的公布，

也提高了方案制定与更新的速度，确保了中医药特

色与优势的发挥。
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1. 1 遵循指南、共识等方案制定的循证医学原则
随着中医药科研水平的不断提高，对高质量循

证医学的证据更加重视。在新发、突发甲流中医药
指南、共识、方案的制定过程中尤其重视遵循循证
医学原则，在每一版方案制定过程中都非常重视临

床研究证据，确保中医药治疗方案的临床有效性和

决策科学性。同时针对目前中医药治疗新发、突发
传染病循证医学证据不足的情况也制定了积极的解

决措施，即在疫情初期根据新病毒的证候特点，结

合中医伤寒与温病理论支持，通过文本挖掘技术等

方法寻找相关治疗经验［7］，并经专家委员会讨论

达成共识，继而从典型个案入手，开展队列研究，

探索其证治规律及核心病机。同时组织全国力量，
开展系统的临床与基础研究，客观评价中医药治疗

方案的疗效，并为方案的更新积累高质量、高级别
的证据资料，以不断修订、完善治疗方案，提高临
床疗效。
1. 2 遵循中医学辨证论治、三因制宜等治疗原则
中医学之所以可在发病之初即对新发、突发传

染病进行辨证论治，主要是根据传染病的表现，即

“征象”。《灵枢·本脏》有云: “视其外应，以知
其内脏，则知所病矣。”中医学论治传染病以
“象”为开端，注重对征象的医理分析，即据象言
证，审证求因，辨证论治，以认识未知疾病病源的

中医特征。因此，可以在新发突发传染病病原体明
确之前，早期介入以采取积极的治疗措施。在根据
征象对传染病发病规律进行总结的同时，中医学还

非常重视三因治宜的原则，即因人、因时、因地制
宜，这一原则对传染病中医治疗方案的制定与更新

尤为重要。许多传染病的发病都有高危、易感人
群，并与季节、气候、地理环境关系密切，因此，
对传染病的辨证与其治疗方案进行更新、修订以提
高临床疗效具有重要意义。甲流 4 版诊疗方案的制
定与更新，即是以此为原则进行的。
1. 3 充分发挥中医药专家团队的整体作用
指南与共识等治疗方案的制定需要高水平、多

领域的专家共同完成［8］。近年来，随着传染病的
不断爆发，为更好地发挥中医药特色与优势、提高
中医药治疗传染病的临床与科研水平，国家中医药

管理局建立了以中医传染病临床专家为主，涵盖方

法学、流行病学、文献学、统计学、卫生经济学等
多学科专家的专家队伍，有力保障了中医药治疗传

染病临床与科研工作的开展。
在新发、突发传染病中医药诊疗方案制定过程

中，国家中医药管理局在疫情之初及时成立专门针

对该传染病的专家委员会。在这些专家中，既有临
床疗效卓著的名老中医，也有造诣深厚的温病学理

论大家，还有从事中医药理论与实验研究的专家，

以及多年致力于中医药研究的方法学、流行病学学
者。多领域专家共同组成专家委员会明确分工、共
同协作，制定临床诊疗方案并指导相应科学研究的

开展。疫情发生后，中医传染病临床专家迅速赶赴
疫区参与会诊，调研收集疫情特征等临床一手资

料; 文献学专家收集相关文献以提供循证医学证

据; 系统生物学专家利用文本挖掘技术对相关文献

进行挖掘分析以提供相关支持; 临床医学专家根据

获得的临床信息及循证医学等相关证据进行充分讨

论、分析以达成共识，制定治疗方案。方案发布
后，在国家中医药管理局的组织下与临床流行病学

及方法学等专家的指导下，进一步开展相关临床与

基础研究，对临床治疗情况进行统计分析，并结合

疫情特征对方案进行修订、更新与优化。临床与基
础研究的开展为方案的修订与更新提供了更多的循

证医学证据及支持，疫情特征的总结则为全面认识

新发、突发传染病、丰富新时期中医疫病理论奠定
了基础，为相关传染病的治疗提供借鉴。

图 1 新发、突发传染病中医药诊疗方案制定、更新过程

2 中医药诊疗方案制定过程的启示

通过近年来应对新发、突发传染病中医药诊疗
方案的制定，以及对方案制定方法学的逐渐重视，
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中医药治疗方案的质量不断提高，突出表现在传染

病应对过程中使用的范围不断增大，有效指导了临

床实践，确保了临床疗效。北京首例人感染 H7N9
禽流感患者在治疗过程中使用了中医治疗方案推荐

的汤剂［9］，在退热及缓解症状方面及时发挥了作

用，中西医结合治疗使患者病情得到有效控制并痊

愈出院。
2. 1 专家经验结合文献挖掘结果制定方案
从以往中医药防治传染病方面的经验来看，中

医药专家在认识疾病、治疗疾病的探索中发挥了重
要作用。因此，在应对新发、突发传染病过程中，
国家中医药管理局非常重视中医药专家经验的发

挥。不仅在全国及地方建立了稳定的传染病专家队
伍，还建立了相应的工作机制，以确保中医药在传

染病临床救治、科学研究中准确、高效地开展相关
工作。同时针对目前中医药防治传染病循证医学证
据不足的情况，借助数据挖掘技术对中医古籍及现

代文献进行挖掘分析，及时总结以往中医药防治的

经验与特色，为专家制定治疗方案提供支持与参

考，将专家经验与文献证据相结合以确保临床

疗效。
2. 2 临床证候特征结合循证医学证据修订方案
传染病疫情发生后，随着病例的增多，临床特

征不断明确，中医药专家会根据疾病特点及时对中

医证候进行总结。同时随着中医药领域对疗效评价
与作用机制研究的重视，每次传染病应对过程中都

会及时开展相关临床与基础研究，这些研究结果为

方案的修订更新提供最新的循证医学证据，使其可

以更好地指导临床实践。如在 2009 年至 2010 年中
医药应对甲流过程中，在以输入性病例和轻症病例

为主的流行初期阶段，中医药治疗甲流的工作组高

度重视典型病例的救治和经验总结工作; 在疫情进

入以本土和社区轻症病例为主的流行阶段后，国家

中医药管理局及时组织开展了相应临床研究并据此

对甲流指南进行了修订、更新; 随着甲流的流行警
告级别提升到 6 级，全球 75 个国家发现病例，世
界卫生组织 ( WHO) 宣布进入流感全球大流行，
我国大量出现二代病例，国家中医药管理局统一部

署设立 2009 年中医药行业科研专项开展以甲流为
主的系统研究。
2. 3 总结中医证候特征及中医药使用情况优化
方案

在传染病流行的后期，随着临床病例的增多及

中医证候特征的日益明确，根据中医药防治方案在

临床的使用及相应的临床研究结果，发挥中医药辨

证论治、三因制宜的特色，对不同季节、不同人
群、不同地域的证治规律进行总结，对方案进行进
一步的优化。仍以甲流中医药诊疗方案的修订为
例，在国家中医药管理局发布第 3 版治疗方案后，
中医药在退热、缓解症状等方面都显示出良好的作
用。根据甲流在我国的发病特点，在遵循新时期传
染病特点的基础上，广泛开展了甲流中医证候特征

研究，不仅进行了甲流轻症、重症及危重症的中医
证候特征研究，还对甲流危重症患者的危险因素进

行分析［10］，为及时把握中医证侯规律、有效阻止
危重症的发生提供了临床依据; 同时针对本次甲流

流行特点，还进行了不同季节 ( 夏、秋、冬) 、不
同地域 ( 南、北方) 及不同人群 ( 孕妇与儿童)
甲流的证候特征总结，更好地展示了中医药的特色

与优势。在上述研究的基础上，对甲流诊疗方案进
行了优化并形成第 4 版方案，为丰富新时期中医外
感病理论、提高中医药应对传染病水平提供有效
借鉴。
此外，为了逐步培养稳定的应急救治专家队

伍，形成专门的科研支撑基地，建立快速反应的良

性应急机制，以期在应对传染性疾病和突发事件中

更好地发挥中医药的作用，在财政部的支持下国家

中医药管理局大力推进了中医药防治新发、突发传
染病临床科研体系建设，建立了覆盖全国的中医药

防治传染病重点研究室 ( 临床基地) ，建立了中医

药防治传染病的人才队伍并形成传染病培训与教育

机制，以确保在新发、突发传染病应对过程中中医
药临床救治与科学研究工作的有序开展。
中医药是我国医疗体系的重要组成部分，从古

至今一直在传染病防治中发挥重要作用。尤其近
10 年，中医药应对流行性乙型脑炎、严重急性呼
吸综合征 ( 传染性非典型肺炎，SAＲS) 、禽流感等
传染病所取得的成绩与经验使国家与广大中医工作

者意识到来源于临床实践、以辨证论治为核心的中
医药在传染病的防治中有着巨大的优势。在现代科
学与技术方法的支持下，中医药在方案制定、研究
开展与整体防控方面也都有了长足进步。相信在全
国中医药工作者的共同努力下，中医药在防控新

发、突发传染病过程中将发挥更大的作用。
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Inspiration on the Formulation of TCM Diagnosis and Treatment Guideline for New Outbreak Infectious
Diseases
ZHAO Jing1，WANG Yuguang2，WANG Yanping1，QIU Yue3，WANG Sicheng3，L Aiping1，LIU Baoyan1，

WANG Yongyan1

( 1． Institute of Basic Ｒesearch in Clinical Medicine，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing 100700，China;
2． Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine，Capital Medical University; 3． State Administration of Traditional Chinese
Medicine of the People＇s Ｒepublic of China; 4． Hongkong Baptist University)

ABSTＲACT Traditional Chinese Medicine ( TCM) diagnosis and treatment guideline is the foundation of clinical
effect． In recent years，with the increase of new outbreak infectious diseases，TCM developed many methods and
established a stable mechanism on formation of diagnosis and treatment guideline for new outbreak infectious diseases
during the period of prevention and control，which provide an important guarantee on TCM clinical effects．
Keywords infectious diseases; diagnosis and treatment guideline of Chinese medicine
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